
O cuidado Canguru é um tipo de contato pele com pele, 
em que a pele do seu bebê descansa sob o seu peito. Os 
bebês conseguem sentir você próximo a eles, assim como 
as batidas do seu coração, o seu peito e o seu cheiro.

Cuidado Canguru

Ajuda a estabilizar as 
batidas do coração, 
temperatura corporal 
e respiração1.

Promove 
qualidade de sono 
e estimula sonos 
profundos2.

Aumenta o 
ganho de peso3.
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Reduz a dor e 
o choro6.

Melhora a conexão 
entre pais e bebê4.

Estimula a produção 
de leite e aleitamento 
materno5.

Reduz o estresse 
e ansiedade dos 
pais após a 
interação5.


