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O uso de uma toalhinha com água
O uso de uma toalha molhada é muitas vezes considerado 
a opção mais suave para limpar a pele do bebê.
No entanto, vários estudos clínicos e 
pesquisas mostraram que a água 
sozinha não pode cuidar da pele 
delicada.

A água pode aumentar o 
pH da pele por até 6 horas 
após a exposição antes de 
retornar ao seu nível 
natural1.

Dependendo da frequência 
de banho e da qualidade 
da água utilizada, a 
lavagem com água pode 
ter um efeito de secagem 
na pele do bebê2,3.

A água tem um pH mais 
alto do que a pele 
saudável do bebê e não 
pode fornecer uma 
opção de tampão de 
pH1,2.

Toalhas ou esponjas podem ser 
um desafio do ponto de vista da 
higiene. Se reutilizados, podem 
causar irritação na pele, 
principalmente se a pele já 
estiver comprometida4,5.

A natureza polar da água limita 
sua capacidade de remover 
substâncias lipofílicas da pele1.
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